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Talk about your morning: mi sveglio, mi alzo, mi vesto, and how often: sempre, spesso, mai.

A daily routine is the first story everyone tells in a new language, and these verbs are the first lines of it.

words

word meaning example

dormire to sleep
Giulia dorme di giorno.
Giulia sleeps during the day.

svegliarsi to wake up
Mi sveglio alle sette.
I wake up at seven.

alzarsi to get up
Ti alzi presto?
Do you get up early?

vestirsi to get dressed
Anna si veste in camera.
Anna gets dressed in her room.

la doccia shower
Faccio la doccia la mattina.
I have a shower in the morning.

presto early; soon
Sandro si alza molto presto.
Sandro gets up very early.

tardi late
Marco si sveglia tardi.
Marco wakes up late.

la giornata day (the whole day, how it goes)
Buona giornata, Sandro!
Have a nice day, Sandro!

il lavoro work, job
Il lavoro di Giulia è in ospedale.
Giulia's job is at the hospital.

sempre always
Marco è sempre stanco.
Marco is always tired.

spesso often
Spesso pranzo al bar.
I often have lunch at the café.

mai never (non… mai); ever
Non mangio mai carne.
I never eat meat.

di solito usually
Di solito mi sveglio alle sette.
I usually wake up at seven.

ogni every, each
Ogni anno a luglio Anna va in Canada.
Every year in July Anna goes to Canada.

pattern  i wake up, i get up

mi · ti · si sveglio · svegli · sveglia + when

Some verbs are about doing something to yourself: svegliarsi (to wake up), alzarsi (to get up), vestirsi
(to get dressed). They take mi, ti or si before the verb: mi sveglio, ti alzi, si veste (he, she, and polite Lei).
It's the same -si you see at the end of the infinitive, and the same pattern as mi chiamo.

Mi alzo alle sette e mezza. I get up at half past seven.

A che ora ti svegli? What time do you wake up?

Giulia si sveglia alle tre del pomeriggio. Giulia wakes up at three in the afternoon.

Sandro, lei si alza sempre presto? Sandro, do you always get up early?

dialogue  good morning, good night
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anna Buongiorno, Giulia! Sono le sette di mattina!
Morning, Giulia! It's seven in the morning!

giulia Buonanotte, Anna! Il mio lavoro è di notte.
Good night, Anna! I work nights.

anna Povera Giulia! E di solito dormi di giorno?
Poor Giulia! So you usually sleep during the day?

giulia Sì: dormo dalle otto alle tre. E tu? A che ora ti svegli?
Yes: I sleep from eight to three. And you? What time do you wake up?

anna Mi sveglio alle sette, faccio la doccia e mi vesto.
I wake up at seven, have a shower and get dressed.

giulia E Marco? Lui si alza sempre tardi!
And Marco? He always gets up late!

anna Sì, Marco non si sveglia mai presto.
Yes, Marco never wakes up early.

giulia E Sandro si alza molto presto: ogni mattina alle cinque!
And Sandro gets up really early: every morning at five!

anna Alle cinque? Buona giornata, Giulia! No… buonanotte!
At five? Have a nice day, Giulia! No… good night!

spell it  cover the word, write it, check

to sleep dormire

to wake up svegliarsi

to get up alzarsi

to get dressed vestirsi

shower la doccia

early; soon presto

good to know · For “we wake up” Italian needs one more little word, ci: you'll meet it later. For now, use
mi, ti and si. Mai needs non in front of the verb: non mi sveglio mai tardi, I never wake up late. Fare la
doccia is to have a shower; fare colazione is to have breakfast. Fare does a lot of work in the morning.
Buona giornata! is what Italians say instead of “have a nice day” when you leave a shop or a bar.

Mi sveglio, mi alzo, mi vesto: your mornings speak Italian now. Tomorrow: first this, then that.
Do this day interactively, with audio and games, free at wishyou.today/learning
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Tell things in order (prima, poi, dopo), say already, still, right away, and talk about leaving and
coming back.

Prima… poi… turns a list of actions into a story: it's how you explain your day, your plans and your travels.

words

word meaning example

prima first; before (prima di: before)
Prima faccio la doccia, poi faccio colazione.
First I have a shower, then I have breakfast.

poi then, after that
Prima il caffè, poi la scuola.
Coffee first, then school.

dopo after, afterwards, later
Dopo la cena{cena} esco con Marco.
After dinner I'm going out with Marco.

adesso now
Adesso esco.
I'm going out now.

già already; yet
Sono già le otto!
It's already eight!

ancora still; again; (not) yet
Giulia dorme ancora.
Giulia is still asleep.

subito right away, at once
Arrivo subito!
I'll be right there!

uscire to go out, to leave
Esco alle otto.
I leave at eight.

tornare to come back, to go back
Torno a casa alle sei{sei}.
I get home at six.

arrivare to arrive, to get (somewhere)
Arrivo a scuola alle nove.
I get to school at nine.

partire to leave (on a trip), to set off
Giulia parte per Roma venerdì.
Giulia leaves for Rome on Friday.

il momento moment
Un momento, per favore!
Just a moment, please!

la volta time (one occasion)
È la prima{primo} volta a Bologna?
Is it your first time in Bologna?

pattern  first, then, already, still

prima… poi · dopo già · ancora · subito · adesso

Prima… poi… puts things in order: prima faccio colazione, poi esco. Dopo means after or later. Già is
already, ancora is still (or again), non… ancora is not yet, subito is right away, adesso (like ora) is now.
Like sempre, spesso and mai, they usually go right after the verb.

Prima il caffè, poi la doccia. Coffee first, then a shower.

Giulia dorme ancora. Giulia is still asleep.

Marco non è ancora qui. Marco isn't here yet.

Dopo la cena torno a casa. After dinner I go home.

dialogue  off to rome
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giulia Ciao, Sandro! Vorrei un caffè, per favore: subito!
Hi, Sandro! I'd like a coffee, please: quick!

sandro Subito! Esci adesso?
Coming right up! Are you off now?

giulia Sì: prima il caffè, poi parto per Roma.
Yes: coffee first, then I'm leaving for Rome.

sandro Per Roma? Dal tuo fidanzato?
To Rome? To see your boyfriend?

giulia Sì! Parto alle cinque e arrivo alle sette e mezza.
Yes! I leave at five and get there at half past seven.

sandro E quando torni?
And when are you back?

giulia Torno domenica sera. Ma dov'è Marco? Sono già le quattro!
I'm back on Sunday evening. But where's Marco? It's already four!

sandro Marco? Arriva tardi ancora una volta!
Marco? Late yet again!

marco Un momento, un momento! Sono qui!
Just a moment, just a moment! I'm here!

giulia Ciao, Marco! E adesso… parto!
Hi, Marco! And now… I'm off!

spell it  cover the word, write it, check

first; before (prima di: before) prima

then, after that poi

after, afterwards, later dopo

now adesso

already; yet già

still; again; (not) yet ancora

good to know · Uscire is irregular: esco, esci, esce, usciamo, uscite, escono. The u comes back only in
usciamo and uscite. Partire is to set off on a trip (parto per Roma); uscire is to go out of a building
(esco di casa). Arrivo! (I'm coming!) is what Italians shout when someone calls them: the present for
something that happens in a second. Prima also means “first” as an adjective, the feminine of primo:
la prima volta, the first time.

Prima, poi, dopo, subito: your day has an order now. Tomorrow: when does class start?
Do this day interactively, with audio and games, free at wishyou.today/learning
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Say when things start and finish, and talk about work and study, with -ire verbs: dormo, apro,
finisco.

A che ora comincia? A che ora finisce? These two questions run every school, shop, film and working day.

words

word meaning example

finire to finish, to end
La lezione finisce all'una{=one (o'clock)}.
The lesson ends at one.

cominciare to begin, to start
Il corso comincia alle nove.
The course starts at nine.

aprire to open
Sandro apre il bar alle sei{sei}.
Sandro opens the bar at six.

chiudere to close, to shut
Chiudi la finestra, per favore.
Close the window, please.

imparare to learn
Anna impara l'italiano.
Anna is learning Italian.

insegnare to teach
La professoressa Moretti insegna l'italiano.
Ms Moretti teaches Italian.

la lezione lesson, class
La lezione comincia alle nove.
The lesson starts at nine.

la classe class (the group, the room)
In classe siamo dodici studenti.
There are twelve of us in the class.

il corso course; main street
Il corso d'italiano è molto bello.
The Italian course is really good.

l'esame exam
L'esame è a dicembre.
The exam is in December.

il compito task; i compiti: homework
Tom, dove sono i compiti?
Tom, where's your homework?

dovere must, to have to
Devo studiare.
I have to study.

basta that's enough!; stop!
Basta studiare per oggi!
That's enough studying for today!

pattern  the present: -ire verbs

dorm- · apr- · part- -o · -i · -e · -iamo · -ite · -ono fin-isc-o

Verbs in -ire come in two groups. Some go like dormire: dormo, dormi, dorme, dormiamo, dormite,
dormono (also aprire, partire). Others add -isc- in four forms: finisco, finisci, finisce, finiamo, finite,
finiscono (also capire). The infinitive doesn't tell you which: learn finire and capire as the -isc- ones.

Apro la finestra. I'm opening the window.

A che ora finisci? What time do you finish?

Le lezioni finiscono all'una. Lessons end at one.

Dormi bene? Do you sleep well?

dialogue  when is the exam?
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ms

moretti

Ragazzi, il corso finisce a dicembre.
Everyone, the course ends in December.

tom A dicembre? E poi?
In December? And then?

ms

moretti

Poi c'è l'esame: il 18 dicembre.
Then there's the exam: on the eighteenth of December.

anna Un esame! Devo studiare molto, ma imparo piano piano.
An exam! I have to study a lot, but I'm learning slowly.

ms

moretti

Brava, Anna: piano piano. Tom, e i compiti? Devi fare i compiti!
Good, Anna: little by little. Tom, and your homework? You have to do your homework!

tom I compiti? Professoressa, la sera lavoro in un ristorante!
My homework? Professor, I work in a restaurant in the evenings!

ms

moretti

Che bello! Ma la lezione comincia alle nove, e tu arrivi alle nove e mezza.
How lovely! But the lesson starts at nine, and you arrive at half past nine.

tom Scusi! Il ristorante chiude tardi, e io finisco a mezzanotte.
Sorry! The restaurant closes late, and I finish at midnight.

ms

moretti

Bene. Tom, chiudi la porta, per favore: comincia la lezione!
All right. Tom, close the door, please: the lesson's starting!

spell it  cover the word, write it, check

to finish, to end finire

to begin, to start cominciare

to open aprire

to close, to shut chiudere

to learn imparare

to teach insegnare

good to know · Studiare and imparare are both -are verbs: studio, studi, studia… imparo, impari,
impara… Studiare is to study (studio a casa); imparare is to learn (imparo una parola). Insegnare is to
teach. Lavoro means both “I work” and “work, job”: lavoro in un ristorante, il lavoro. Languages take the
article: studio l'italiano, insegna l'inglese. After parlare it often drops: parlo italiano.

Comincio, finisco, apro, chiudo: your timetable speaks Italian. Tomorrow: questions and answers in
class.
Do this day interactively, with audio and games, free at wishyou.today/learning
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Ask and answer yes/no questions, say what you don't understand, and ask what a word means
and how to say it.

Che cosa significa…? and non capisco keep any conversation going, even when you're lost. They're the most
useful words in any classroom.

words

word meaning example

scrivere to write
Scrivo una frase.
I'm writing a sentence.

leggere to read
Leggi la frase, Tom.
Read the sentence, Tom.

significare to mean
Che cosa significa «sonno»?
What does “sonno” mean?

rispondere to answer, to reply
Anna risponde in italiano.
Anna answers in Italian.

la domanda question
Scusi, ho una domanda.
Excuse me, I have a question.

la risposta answer, reply
La risposta è sì!
The answer is yes!

la frase sentence; phrase
Ripeti la frase, per favore.
Say the sentence again, please.

l'esempio example
Un esempio, per favore.
An example, please.

l'esercizio exercise
Scriviamo l'esercizio.
Let's write the exercise.

pronunciare to pronounce
Come si pronuncia «gli»?
How do you pronounce “gli”?

allora so, then; well then
Allora, andiamo?
So, shall we go?

pattern  statements and questions

parli italiano. voice goes up ↗ parli italiano?

An Italian yes/no question is a statement with your voice going up at the end: parli italiano (you speak
Italian) → parli italiano? (do you speak Italian?). There is no “do”. To say no, put non right before the
verb: non parlo tedesco. Two classroom lifesavers: che cosa significa…? and come si pronuncia…?

Capisci? Sì, capisco. Do you understand? Yes, I do.

Non capisco la domanda. I don't understand the question.

Ti piace leggere? Sì, mi piace molto! Do you like reading? Yes, I love it!

Tom risponde in inglese! Tom answers in English!

Come si dice «compiti» in inglese? How do you say “compiti” in English?

dialogue  what does it mean?
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ms

moretti

Tom, leggi la frase, per favore.
Tom, read the sentence, please.

tom «Giulia ha sonno.» Professoressa, che cosa significa «sonno»?
“Giulia ha sonno.” Professor, what does “sonno” mean?

anna Giulia è stanca: vuole dormire!
Giulia is tired: she wants to sleep!

ms

moretti

Brava, Anna! Tom, capisci?
Well done, Anna! Tom, do you understand?

tom Sì, capisco! E come si pronuncia «gli»?
Yes, I get it! And how do you pronounce “gli”?

ms

moretti

«Gli», come in «famiglia». Ripeti, Tom!
“Gli”, as in “famiglia”. Say it after me, Tom!

tom Famiglia!
Famiglia!

ms

moretti

Bravo! Allora, adesso scrivete l'esercizio numero 3, con un esempio.
Very good! So, now write exercise 3, with an example.

tom Scusi, professoressa: una domanda. Lei parla inglese?
Excuse me, Professor: a question. Do you speak English?

ms

moretti

In classe? No, non parlo inglese!
In class? No, I don't speak English!

spell it  cover the word, write it, check

to write scrivere

to read leggere

to mean significare

to answer, to reply rispondere

question la domanda

answer, reply la risposta

good to know · gli is the hardest Italian sound for English speakers: put the middle of your tongue on
the roof of your mouth, as in the lli of million. Famiglia: fa-MEE-lya. Capire adds -isc- like finire: capisco,
capisci, capisce, capiamo, capite, capiscono. gg and sc change with the vowel: leggo (hard g), leggi
(soft); capisco (sk), capisce (sh). To ask someone to say something again, Italians often just say Come?
(What?) or Scusi? with a rising voice.

Parli italiano? Sì! Every question you ask today is a little piece of Italian you own. Tomorrow: what are
you doing?
Do this day interactively, with audio and games, free at wishyou.today/learning
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Ask and say what people are doing, with fare and everyday verbs: guardo un film, cerco il
cellulare, aspetto Marco.

Che cosa fai? is the question friends ask all day long, by message and in person. Now you can answer it.

words

word meaning example

aspettare to wait, to wait for
Aspetto Marco al bar.
I'm waiting for Marco at the café.

cercare to look for
Cerco la chiave!
I'm looking for the key!

trovare to find
Non trovo il libro.
I can't find the book.

mettere to put
Metto la chiave sul tavolo.
I'm putting the key on the table.

guardare to watch, to look at
Guardo un film.
I'm watching a film.

ascoltare to listen, to listen to
Ascolto la musica.
I'm listening to music.

la musica music
Mi piace la musica italiana.
I like Italian music.

la televisione television, TV
Guardi la televisione?
Do you watch TV?

la radio radio (pl. radio)
Sandro ascolta la radio al bar.
Sandro listens to the radio in the bar.

il giornale newspaper
Sandro legge il giornale.
Sandro is reading the paper.

il film film, movie
Il film comincia alle nove.
The film starts at nine.

il computer computer
Anna lavora al computer.
Anna works on her computer.

il libro book
Leggo un libro in italiano.
I'm reading a book in Italian.

se if
Se vuoi, vengo con te.
If you like, I'll come with you.

pattern  fare: to do, to make

faccio · fai · fa facciamo · fate · fanno + colazione · la spesa · la doccia

Fare (to do, to make) is irregular: faccio, fai, fa, facciamo, fate, fanno. Che cosa fai? means both “what
are you doing?” and “what do you do?”. Italian uses fare for many everyday chunks: fare colazione, fare
la spesa, fare la doccia, and for the weather: fa freddo.

Che cosa fate oggi? What are you doing today?

Faccio la doccia e poi esco. I'm having a shower and then going out.

Loro fanno colazione al bar. They have breakfast at the café.

Che cosa mettete nella pasta? What do you put in the pasta?

wishyou.today
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dialogue  a lazy sunday

marco Ciao, ragazze! Che cosa fate?
Hi, girls! What are you up to?

giulia Io guardo un film alla televisione.
I'm watching a film on TV.

marco E tu, Anna?
And you, Anna?

anna Io cerco il cellulare. Non trovo il cellulare!
I'm looking for my phone. I can't find it!

marco Ancora? Prima la chiave, adesso il cellulare!
Again? First the key, now the phone!

giulia Anna, tu metti sempre il cellulare in cucina, vicino alla radio.
Anna, you always put your phone in the kitchen, by the radio.

anna Ecco il cellulare! Grazie, Giulia!
There's my phone! Thanks, Giulia!

marco E Tom? Che cosa fa?
And Tom? What's he doing?

anna Tom ascolta la musica al computer e legge un libro di cucina.
Tom's listening to music on his computer and reading a cookbook.

marco Bene: se Tom viene, facciamo la pizza!
Great: if Tom comes, we'll make pizza!

spell it  cover the word, write it, check

to wait, to wait for aspettare

to look for cercare

to find trovare

to put mettere

to watch, to look at guardare

to listen, to listen to ascoltare

good to know · No “for” after aspettare and cercare: aspetto Marco (I'm waiting for Marco), cerco la
chiave (I'm looking for the key). And no “to” after ascoltare: ascolto la musica. The Italian present also
means “I'm doing it now”: guardo un film = I watch films, or I'm watching a film. -care verbs add h to
stay hard: cerco, cerchi, cerca, cerchiamo. Non trovo… (I don't find) is how Italians say “I can't find…”.

Faccio, fai, fa: you can say what everyone's doing now. Next: Anna's very busy Monday.
Do this day interactively, with audio and games, free at wishyou.today/learning
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Follow and tell a whole day: getting up, going out, class, work and the evening, in the right
order.

Everything from this unit in one Monday: if you can follow these four scenes, you can tell anyone about
your day, from the alarm to bedtime.

chapter 1  already eight?

giulia Anna! Dormi ancora? Sono già le otto!
Anna! Are you still asleep? It's already eight!

anna Le otto? Di solito mi sveglio alle sette!
Eight? I usually wake up at seven!

giulia E la lezione comincia alle nove… Devi andare!
And the lesson starts at nine… You have to go!

anna Mi alzo subito! Prima la doccia, poi mi vesto.
I'm getting up right now! Shower first, then I'll get dressed.

giulia E la colazione?
And breakfast?

anna Faccio colazione da Sandro. Ma cerco la chiave… non trovo la chiave!
I'll have breakfast at Sandro's. But I'm looking for my key… I can't find my key!

giulia È sul tavolo, vicino al cellulare. Anna, metti sempre la chiave lì!
It's on the table, next to your phone. Anna, you always put your key there!

anna Grazie! Buonanotte, Giulia! Esco!
Thanks! Good night, Giulia! I'm off!

giulia Buona giornata! E adesso… io dormo.
Have a nice day! And now… I'm going to sleep.

chapter 2  a cornetto, quick!

wishyou.today
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sandro Buongiorno, Anna! Arrivi tardi oggi!
Morning, Anna! You're late today!

anna Sì! Vorrei un cappuccino e un cornetto, per favore: subito!
Yes! I'd like a cappuccino and a croissant, please: quick!

sandro Subito! Io apro il bar alle sei, e tu arrivi alle otto e venti!
Coming up! I open the bar at six, and you turn up at twenty past eight!

tom Buongiorno! Un caffè, per favore. Ho sonno!
Morning! A coffee, please. I'm so sleepy!

anna Tom! Lavori ancora la sera?
Tom! Are you still working evenings?

tom Sì: lavoro al ristorante, e il ristorante chiude a mezzanotte.
Yes: I work at the restaurant, and it closes at midnight.

sandro Povero Tom! Ecco il caffè. Io leggo il giornale e ascolto la radio… e voi? Sono già
le otto e mezza!
Poor Tom! Here's your coffee. I read the paper and listen to the radio… and you two? It's already half past eight!

anna Già? Buona giornata, Sandro!
Already? Have a nice day, Sandro!

chapter 3  questions and answers

ms

moretti

Allora, ragazzi: in classe parliamo italiano! Leggete la frase e rispondete alla
domanda.
Right, everyone: in class we speak Italian! Read the sentence and answer the question.

tom Professoressa, che cosa significa «spesso»? E come si pronuncia?
Professor, what does “spesso” mean? And how do you say it?

ms

moretti

Ripeti, Tom: spesso. Un esempio: Marco arriva spesso tardi. Capisci?
Say it after me, Tom: spesso. An example: Marco often arrives late. Do you understand?

tom Sì, capisco! Marco arriva sempre tardi!
Yes, I get it! Marco always arrives late!

ms

moretti

Anna, a che ora ti svegli?
Anna, what time do you wake up?

anna Di solito alle sette. Ma oggi… alle otto!
Usually at seven. But today… at eight!

ms

moretti

Brava! Una risposta molto bella. Adesso scrivete l'esercizio.
Well done! A lovely answer. Now write the exercise.

anna E i compiti per domani?
And the homework for tomorrow?

ms

moretti

Scrivete la vostra giornata: prima, poi, dopo. Il corso finisce a dicembre, con
l'esame!
Write about your day: first, then, after. The course ends in December, with the exam!

chapter 4  what are you doing?
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marco Anna! Aspetto qui dalle sei!
Anna! I've been waiting here since six!

anna Scusa, Marco! Lavoro al computer dalle tre: non guardo mai l'ora!
Sorry, Marco! I've been working on my computer since three: I never look at the time!

marco Bene! Parliamo inglese o italiano? Tu insegni l'inglese, io insegno l'italiano.
Right! Shall we speak English or Italian? You teach English, I teach Italian.

anna Prima italiano, poi inglese. Io imparo e studio, e tu ripeti le parole inglesi.
Italian first, then English. I learn and study, and you repeat the English words.

giulia Buonasera, ragazzi! Io faccio la doccia adesso…
Good evening, you two! I'm having a shower now…

marco E poi? Che cosa fai dopo?
And then? What are you doing later?

giulia Prima mangio, poi esco: lavoro in ospedale alle nove.
First I eat, then I go out: I start at the hospital at nine.

anna E io? Dopo cena guardo la televisione, leggo un libro, ascolto la musica…
And me? After dinner I'll watch TV, read a book, listen to music…

giulia Anna! Domani la lezione comincia alle nove!
Anna! Tomorrow the lesson starts at nine!

anna Certo… Basta televisione! Domani mi sveglio presto. Dopo cena, dormo!
Of course… No more TV! Tomorrow I'm waking up early. After dinner, bed!

Mi sveglio, esco, studio, lavoro, torno, dormo: unit six, done! Your whole day speaks Italian now.
Do this day interactively, with audio and games, free at wishyou.today/learning


